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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

vor lhnen liegt die Doppelausgabe des
Glockenturms fir die Sommermonate
Juli und August. Das nachste Heft er-
scheint Anfang September. Endlich ist
der Sommer da und mit ihm die Vorfreu-
de auf verschiedene Veranstaltungen
drauBen und natirlich auf unser groBes
Sommerfest auf unserem Gelande! Die
Vorbereitungen fir den 16. Juli laufen
bereits auf Hochtouren, es erwarten Sie
wieder viele Hohepunkte und jede Men-
ge Spal} fir die ganze Familie. Wir freuen
uns, dass wir zum Sommerfest erneut
Besuch von der Rettungshundestaffel
,Mantrailer Nord e.V.” haben werden.
Auf Anregung von Dr. Birgit Pagels, Mit-
glied im Kollegium der Oberalten und
zweite Vorsitzende des Vereins, stellen
die Rettungshundefihrer ihre Arbeit mit
den Hunden vor. Gaste beim Sommerfest
kénnen sich ,probeweise” von den Hun-
den suchen lassen. Naturlich hoffen wir
auf gutes Wetter, doch findet das Som-
merfest in jedem Fall statt.

Im Juli starten wir mit neuen Themen un-
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serer Vortragsreihe ,Gut zu wissen ... !

Ein Schwerpunkt ist das neue Pflegestar-
kungsgesetz Il, Uber das wir auch im
Glockenturm bereits kontinuierlich in-
formiert haben. In einem Fachvortrag
zeigen Referenten aus dem Hospital die
wichtigsten Anderungen auf und beant-
worten Fragen der Zuhodrer. Zu allen
Vortragen
willkommen.

Eine schone Zeit im Juli und August
winschen Ihnen

sind Interessierte herzlich
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Dr. Hartmut Clausen
und Frank Schubert

Vo e s>

Dr. Hartmut Clausen
Vorsitzender des Vorstandes

Frank Schubert
Vorstand

NArizonNt

Bestattung | Beratung | Begleitung

Niemand geht ganz allein.

Sie genieRen das Leben, aber vielleicht beschéftigen Sie sich auch mit seiner
endlichen Seite”? Wenn Sie es tun, ist es gerade heute umso wichtiger, nicht allein
zu sein, sondern sicher zu wissen, dass es einen Anwalt Ihres letzten Willens gibt,

der die Fursorge walten lasst, die Sie sich wunschen.

Gehen Sie nicht ganz allein.

Reden Sie mit uns Uber lhre Vorstellungen:

Telefon 040-63684858
www.horizont-bestattungen.de

Raphaela und Volker Winkler | Fuhlsbuttler StralBe 777 | 22337 Hamburg
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Liebe Menschen im
und um das Hospital!

Aus meinem Sabbatical sende ich Ihnen
herzliche GrufBBe aus dem landschaftlich
hinreiBend schénen Wales.

Dieser rote Drache ist das Symbol von
Wales und geht auf das Jahr 820 A.D.
zurick.

Es gibt in Wales eine Sage von einem
Kampf zwischen dem roten und dem
weiBen Drachen, die in den Bergen von
Wales miteinander gefochten haben.
Der rote Drache, der fir Wales steht,
hat Gber den weiBen Drachen, der die
Angelsachsen symbolisieren soll, gesiegt.
Der Wahlspruch von Wales lautet:
.Der rote Drache geht vor!”, was auf
walisisch hei3t: ,Y Ddraig Goch ddyry
cychwyn”. Aussprechen kann man das
kaum.

1807 wurde der rote Drache zur Natio-
nalflagge von Wales. Historiker gehen
davon aus, dass die Flagge von Wales ne-
ben der Flagge Schottlands die alteste

Nationalflagge der Welt sei, die noch als
solche gebraucht wird. Die griinen und
weiBen Streifen in der Flagge gehen auf
das walisische Konigsgeschlecht der
Tudor zurick, die von 1485 bis 1603
die Herrscher Englands waren.
SchlieBen mochte ich meinen sommer-
lichen GruB an Sie mit einem galischen
Segenswort:

Rich in blessings.

From this day forward.
And until we meet again,

May God be with you and bless you:
May you see your children’s children.
May you be poor in misfortune,

May you know nothing but happiness

May God hold you in the palm of his hand.

Ubrigens: Im Haus Robinie findet diens-
tags um 15.00 Uhr ein Englischkurs statt.
Und bis wir uns wiedersehen, mége Gott
seine schitzende Hand Uber Sie halten.

(anm-\ -L(—a«_m. Lhwy.

Ihre Pastorin Hanna Hirt
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Ab Mitte Juli wird es im Eingangsbereich
des Kundenzentrums im Hospital ein di-
gitales barrierefreies Informationssystem
fir Bewohner, Mieter, Angehérige, Mit-
arbeiter und Interessierte geben: CaBito
ist eine Art ,Schwarzes Brett mit Bild-
schirm”. Es lasst sich ganz ohne techni-
sches Wissen per Tipp auf den Bildschirm

Die Gewinnung neuer Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter ist uns stets ein groBes Anliegen. Aktuell
haben wir auf unserer Website www.hzhg.de den
Bereich ,Jobs & Azubis” neu gestaltet. Damit sich
Interessierte schneller zurechtfinden, wurden die
Stellenangebote nach Berufsgruppen zusammen-
gefasst. Neue Funktionalitaten bieten die Moglich-
keit, sich mit wenigen Klicks sofort auf ein Stellen-
angebot zu bewerben oder ein Kurzbewerbungs-

Bereits zum sechsten Mal hieB3 es am Terminal 1 in
der HafenCity: Start frei flr das Team aus dem Hos-
pital! Uber 40 Liuferinnen und L3aufer waren beim
diesjahrigen HSH Nordbank Run wieder mit viel
SpaB dabei auf der vier Kilometer langen Strecke
durch die Speicherstadt und das neu entstehende
Quartier Baakenhafen. Mit Uber 800 Teams von
Hamburger Firmen ist der HSH Nordbank Run im-
mer wieder ein groBes Event in Hamburg, das zu-
gunsten von Kindern veranstaltet wird.

fo ..

Dr. Hartmut Clausen
Vorsitzender des Vorstandes

Gut zu wissen

von jedem bedienen. Zudem kann man
den Bildschirm ganz leicht héhenverstel-
len, damit auch Rollstuhlfahrer und klei-
ne Personen ohne Probleme Informatio-
nen wie beispielsweise den Wetter-
bericht, aktuelle Nachrichten, den Spei-
seplan der Woche, Busfahrplane und
vieles mehr hier schnell finden.

formular fir Pflegekrafte auszufillen. Mit Hilfe
von hinterlegten Schlisselwortern werden wir in
Suchmaschinen wie google.de jetzt noch besser
gefunden. Ein wichtiger Baustein fiir die Uberar-
beitung der Seite und Suchmaschinenoptimierung
war auch die Befragung von Pflegekraften in den
Hausern. An dieser Stelle méchten wir uns nochmals
herzlich bei allen bedanken, die den Fragebogen
ausgefullt haben.

Frank Schubert
Vorstand


http://www.hzhg.de/
http://google.de/

Titelgeschichte

Jugendliche erzdhlen, was fiir sie Heimat bedeutet

Warme und Geborgenheit, Musik, die Stadt Ham-  und Geflhle erhalten. In dieser Ausgabe kommen
burg, oder einfach FuBball gucken mit der Familie.  nun zum Abschluss noch einmal Jugendliche zu
Im Frihjahr haben wir das bewegende Thema Hei-  Wort. Wir danken Ihnen fiir Ihre rege Mitarbeit und
mat fir den Glockenturm ausgewahlt und seitdem  freuen uns schon auf das nachste Thema, das hier
von Bewohnern und Mitarbeitern ein spannendes  noch nicht verraten wird!

Potpourri von Erinnerungen, Bildern, Gedanken

ieund

em ich komme und an dem meine Famil .
nich weg war. Es istein Oort

t fuhlt sich far mich anders
reist mit mir, aber

Heimat, ist der Ort, aus d
eunde schon auf mich warten, wen
reude. Heima

derbar, mein Zuhause

meine Fr
der Geborgenheit, Liebe und F

ist veran ‘
én o Z'Uhatu'ss:rf\i?r?tsresprungsort, der Ort an den ick-\ imme.r wieder zbu—
e, Ort, an den ich denke, wenn ich Heimweh habe.
Unte hiede verschwinden, die andere sehen. Egal
der schlechten Zeiten, mit Freun-
Janne Trapp (13)

m

ruckkehren werde. Es ist de
renzen, sie lasst Untersc

Wairme oder Kalte, in guten o
em, es bleibt meine Heimat. &

Meine Heimat hat keine G :
ob drinnen oder drauBen, bei
den, Familie, Fremden oder all

Da, wo du sein mochtest,

50 sein, denn es gibt keine feste Defin nierschiedlich, aber das il
Merle Trapp (16)
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Geboren wurde ich in Kasach
r

stan und bin im Alter von dreieinh
! - L alb Jah-
.equ\ mit mt?lner Familie nach Deutschland gekommen. Heimat ist fr mich
Dz:Jct th;:n :lnS bestimmtes Land gebunden, also an Kasachstan oder an
schland. Statt Heimat wirde ich lieber i U
N sagen, ich fuhle mich heimi
Dazu gehdren mir wichti i e
ge Menschen, wie meine Famili i
Seit zwolf Jahren bin ich in d U e e e e
- er Tanzbriicke Hambu i ie ei i
Familie fur mich ist. Die Verbindung von Musik und Tanz und das g O emaren ver e
ner Kulturen, das gibt mir auch das Gefhl, mich heimisc

leichzeitige Bewahren verschiede-
h zu fuhlen. ®

Anastasia Jungmann (17)

ne Bedeutung

Ich habe gerade mein Abitur gemacht. Jetzt beginnt ein neuer Lebensab-
schnitt und es heiBt fur mich ,abins Ungewisse"”. Eine Zeit, die einen gan-
zen Cocktail verschiedener Emotionen mit sich bringt: Freiheit und Freu-
de, Neugier und Spannung, aber auch Unsicherheit, was die Zukunft
wohl bringen wird. Heutzutage steht fur uns zum studieren und Arbei-
ten die ganze Welt offen. Ich merke, dass das Gefuhl Heimat in den Zei-
ten des Aufbruchs eine ganz andere Bedeutung far mich pbekommt. Denn
die geborgenen Jahre im Elternhaus sind bald vorbei. Der Platz, an dem
meine Eltern und Geschwister leben, wird fur mich immer die Verbindung zur
Heimat sein. Ich glaube, dass Heimat mehr ein Gefuhlistund dasistzum Glack
an keinen Ort gebunden. | | Jonah Johanssen (19)



Gut zu wissen

In den H&ausern der Rundum-Pflege
werden fir alle Bewohner wichtige
pflegerische Daten und Informationen
Uber erbrachte Leistungen in einer Pfle-
gedokumentation festgehalten. Im Juni
wurde damit begonnen, eine neue Ver-
sion unseres Dokumentationssystems —
Senso 7 — einzufiuhren und die Mitarbei-
tenden in der Pflege entsprechend zu
schulen. Der Start fur Senso 7 war zu-
nachst in Haus Arnika. Die Mitarbei-
tenden werden an Laptops geschult,
zum Teil in dem neu eingerichteten
Schulungsraum
Kugelplatz. Mitarbeiter des Qualitats-
management begleiten und unterstit-
zen die Schulungen intensiv. Nach und
nach werden nun alle Hauser der Rund-
um-Pflege auf dieses Pflegedokumen-

im Bungalow beim

Ende Mai war eine Gruppe ausldandischer
Studenten mit Frau Prof. Arens-Azevedo
von der Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften (HAW) Hamburg im Hos-
pital zu Gast, um sich Gber die Kliche und
die Speisenversorgung bei uns zu infor-
mieren. Die jungen Leute sind Studenten
der Erndhrungswissenschaften, sie kom-
men aus den USA, aus Spanien und China
und absolvieren an der HAW ein Aus-
landssemester. Christof Kamerseder und
Michael Graf flihrten die Gruppe durch
alle Bereiche der Kiiche und der Speisen-
versorgung und erkldrten das Cook-
Chill-Verfahren. Fir die Studenten waren

tationssystem umgestellt und alle Mit-
arbeitenden in der Pflege in Senso 7
geschult. | Jannika Bu3, QM

es zum Teil neue Erfahrungen, ist doch
die Speisenversorgung fir altere Men-
schen in ihren Landern anders. & sh
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Gesellschaft

Bald ist es soweit: Am 11. Januar 2017 wird die Elbphilharmonie er6ffnet. Mit zwei Konzerten und einem
dreiwochigen Festival wird Hamburg das neue Wahrzeichen der Stadt feiern.

Ein wenig Geschichte

Am 28. Februar 2007 beschloss die Hamburger Bir-
gerschaft den Bau des Konzerthauses auf dem Dach
des Kaispeichers A. Die westliche Spitze der Hafen-
city ist nicht nur ein besonderer Platz im Herzen
Hamburgs, sondern auch ein historisch bedeut-
samer Ort, denn im Sandtorhafen wurde 1875 der
Kaispeicher, damals als groBtes Lagerhaus des Ham-
burger Hafens, errichtet. Und bis in die 90er Jahre
wurden hier Kakao, Tabak und Tee gelagert.

Was lange wahrt, wird endlich gut

Bereits im April 2007 wurde der Grundstein fir das
Hamburger Prestigeobjekt gelegt, und dann kam
alles ganz anders als geplant. Durch explodierende
Kosten und immer neue Verzégerungen wurde das
Bauvorhaben der Superlative zum Skandalbaupro-
jekt der Stadt. Aber: Was lange wahrt, wird endlich
gut! Sieben Jahre spéater als geplant steht das im-
posante Konzerthaus kurz vor der Vollendung.

Weltklasse-Kultur fiir jedermann

Die Elbphilharmonie sei ein ,demokratisches Gebau-
de”, erklarte Blrgermeister Olaf Scholz. Und so lau-
tet das musikalische Profil Vielfalt, Qualitat und
Zuganglichkeit. Die Auswahl des Programms richtet
sich nicht nur an Insider und musikalische Kenner,
sondern reicht von Meisterwerken der Klassik bis
zur Entdeckung neuer Musik. Getreu dem musikali-
schen Profil: Weltklasse-Kultur fiir jedermann.

Weltstars zur Er6ffnung

Die Er6ffnung im Januar wird nun zum Uberragen-
den Ereignis der Konzertsaison. Mehr als 200 Kon-
zerte, darunter zahlreiche Urauffiihrungen, stehen
auf dem Programm. Neben dem ,heimischen” NDR
Elbphilharmonie Orchester unter Thomas Hengel-

brock, das in der Elbphilharmonie seine Spielstatte
haben wird, werden viele internationale Stars und
weltberihmte Orchester zu Gast sein. Es werden
auch Punkbands und Helden der jingeren deut-
schen Musikgeschichte, wie etwa die Band ,Einstur-
zende Neubauten”, auftreten.

Tickets fur die Er6ffnungskonzerte gibt es nur fur
die Gewinner einer Verlosung. Der Verkauf fur Ein-
zelkonzerte beginnt am 20. Juni. Infos unter der
Tel. 357 666 66 oder tickets@elbphilharmonie.de.
[ ] Adrienne Friedlaender


mailto:tickets@elbphilharmonie.de

Gesellschaft

Das Pflegestarkungsgesetz Il ist die groBte Pflegereform seit Einflihrung der Pflege-
versicherung. Sie stellt mit neuen Schwerpunkten und Entwicklungen eine Weiter-
entwicklung der sozialen Pflegeversicherung dar und hat erhebliche Auswirkun-
gen auf die zukiinftige Versorgung und Betreuung von Senioren. In den vergangenen

Ausgaben des Glockenturms hat Prof.
Ronald Richter detailliert dariiber infor-
miert. Wir mochten lhnen an dieser
Stelle die wesentlichen Anderungen
zusammenfassen und werden Sie auch
kiinftig mit aktuellen Veranstaltungen
dazu auf dem Laufenden halten.

Der Pflegebedarf - so war es bisher

Der Pflegebedarf wird aktuell mit Hilfe
der Zeit ermittelt, die fir die Unterstit-
zung eines Pflegebedirftigen notwen-
dig ist. MaBstab ist dabei: Wie lange be-
notigt eine Laienpflegekraft fir die
Verrichtungen? Im Vordergrund stehen
hier zumeist die korperlichen Belange.
Die psychischen oder durch Demenz ein-
geschrankten Fahigkeiten werden nur
gering oder gar nicht bericksichtigt.
Pflegebedlrftige Menschen, die eine
solche eingeschrankte Alltagskompetenz
haben, werden gesondert erfasst. Mit
Hilfe der fir den Unterstlitzungsbedarf
ermittelten Gesamtzeit wird die betref-
fende Person in eine der drei Pflege-
stufen zugeordnet. Die Pflegestufe be-
stimmt die Hohe der Verglitung, die
Hoéhe der Unterstltzung durch die Pfle-
geversicherung und den benétigten
Personalbedarf in der stationaren Pflege.

Pflegegrade statt Pflegestufen

Die aktuell drei Pflegestufen werden ab
Januar 2017 in funf Pflegegrade umge-
wandelt. Der neue Pflegebedurftigkeits-
begriff erfasst neben den korperlichen

auch psychische und kognitive Beein-
trachtigungen. Im Mittelpunkt steht da-
bei der Grad der Selbststédndigkeit einer
Person bei der Durchfiihrung von Aktivi-
taten und nicht mehr der Zeitaufwand
fur den Hilfebedarf. Die Fahigkeiten und
Ressourcen des Betroffenen werden an-
hand von Modulen lber einen umfang-
reichen Fragenkatalog ermittelt und mit
Punkten bewertet. Aus den Punktwerten
wird der Pflegegrad ermittelt. In dem
Fragenkatalog werden auch die Themen
der eingeschrankten Alltagskompetenz
bericksichtigt. Die neuen Begutachtungs-
richtlinien sollen ressourcenorientiert
auch den Bedarf an Pravention bzw.
Rehabilitation erfassen.

Bestandsschutz

Damit nicht Personen, die bereits eine
Pflegestufe haben, neu begutachtet
werden missen, wurde ein Uberleitungs-
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mechanismus festgelegt. Hiernach wer-
den alle Pflegebedirftigen einer Pflege-
stufe in den nachsthéheren Pflegegrad
Uberfihrt, also beispielsweise Pflege-
stufe 2 in Pflegegrad 3. Die Kunden mit
anerkannter Alltags-
kompetenz werden zuséatzlich eine Stufe
hoéher eingestuft (beispielsweise von
Pflegestufe 2 in Pflegegrad 4). Im Rah-
men einer Bestandsschutzgarantie hat
der Gesetzgeber auch festgelegt, dass
kein aktuell Pflegebedlrftiger nach dem
neuen Leistungsrecht schlechter als vor-
her gestellt wird.

eingeschrankter

Eigenanteil - Einheitlichkeit,
Bestandsschutz und Transparenz

Die H6he der Entgelte, die ein Kunde
zu zahlen hat, richtet sich nach seiner
Pflegestufe. Als Entlastung zu diesen
Entgelten zahlt die Pflegeversicherung
einen monatlichen festen Beitrag. Der
eigene Anteil, der fir den Kunden ver-
bleibt, erh6ht sich nach dem alten
System mit steigender Pflegestufe. Die-
ses hat haufig dazu gefihrt, dass eine
Hoherstufung bei starkerem Pflegebedarf
schwierig ist, da der Pflegebedirftige
selbst mehr zahlen muss. Das mochte der
Gesetzgeber zukinftig vermeiden. Ab
Januar 2017 wird der Eigenanteil, den
ein Bewohner in der stationdren Rund-
um-Pflege zuzahlen muss, fir alle Pfle-
gegrade gleich hoch sein.

Aktuelle Bewohner genieBen Bestands-
schutz. Dieser zuklinftig einheitliche
Zuzahlungsbetrag wird als Durchschnitt
der aktuellen Zuzahlungen ermittelt.
Pflegebeddrftige, die zukinftig weniger
zahlen mussen, werden ab 2017 diesen
geringeren Betrag zahlen. Pflegebedrf-
tige, die zuklinftig mehr zahlen missen,
bleiben auf dem bisherigen niedrigen
Niveau (zuzuglich der regelmaBigen
normalen Steigerungen). Dieses gilt je-

doch nur, sofern sie bis Ende 2016 in die
Rundum-Pflege eingezogen sind und da-
mit Bestandsschutz haben.

Ambulant vor stationdr — bevorzugte
Finanzierung ambulanter Strukturen
Seit EinfUhrung der Pflegeversicherung
galt und gilt noch der Grundsatz ,ambu-
lant vor stationar”.
moglichst lange selbstbestimmt und ei-
genstandig leben und sich sukzessive
ambulante Unterstiitzung holen, bevor
er die gewohnte Umgebung verlasst und
in eine stationare Langzeitpflege zieht.
Bisher waren die Leistungen der Pflege-
versicherung fur die stationadre Pflege
hoher als fir ambulante Leistungen. Das
andert sich ab 2017. Die Verglitungen
der Pflegeversicherung fir ambulante
Leistungen werden kiinftig in etwa auf
dem Niveau derer fir stationare Leistun-
gen liegen. Zusatzlich kénnen im ambu-
lanten Bereich Leistungen der Kurzzeit-
Verhinderungspflege oder der
Tagespflege erganzt werden. Dadurch
erhohen sich fur eine Person, die in ihrer
Hauslichkeit verbleibt und verschiedene
ambulante Leistungen ,einkauft”, die
Leistungen der Pflegeversicherung deut-
lich im Vergleich zur stationdren Rund-
um-Pflege. Erstmals wird der ambulante
Bereich gegenlber dem stationaren
Bereich finanziell bevorzugt — und zwar
deutlich.
Hinweisen mochten wir auch auf eine
Veranstaltungen zum Pflegestarkungs-
gesetz Il, die im Juli im Rahmen der Vor-
tragsreihe ,Gut zu wissen...!” bei uns
stattfindet: ,Was ist neu in der Pflegever-
sicherung ab 2017?” am Dienstag, den
19. Juli 2016 um 18.30 Uhr. Unsere Mie-
ter, Bewohner, Gaste und Angehdrigen
werden wir dariiber hinaus noch geson-
dert zu Informationsveranstaltungen
einladen! W Dr. Hartmut Clausen
und Frank Schubert, Vorstand

Der Kunde sollte

oder

,@aut zu wissen...!”

Vortrag ,,Was ist

neu in der Pflegever-

sicherung 2017?”

Wann: Dienstag,

19. Juli 2016,
18.30 Uhr

Wo: Festsaal

Eintritt frei!
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Veranstaltungen

Das diesjdhrige traditionelle Jahresfest und somit unser Hohepunkt im
Hospital bietet wieder einiges: Live-Musik an drei Standorten, Attraktionen

im Kinderland auf der Spielwiese, Kleinkiinstler, zahlreiche Verkaufsstdnde,
grofie Tombola, Kulinarisches vom Grill und aus der Pfanne, siifSe Leckereien,

Cocktails und mehr.

Auf das Sommerfest-Spektakel freuen
wir uns schon lange und bald ist es so-
weit, dann ist auf unserem grof3en weit-
ldufigen Gelédnde wieder einiges los.
Daher lohnt sich ein Ausflug in unsere
.Kleine Stadt” ganz besonders, denn wir
veranstalten flr Jung und Alt ein bunt
gemischtes und sehr unterhaltsames
Programm. Seien Sie Gast und nehmen
Sie gern lhren Besuch und lhre Familie
mit. Das vielfdltige Angebot bietet so
manche Attraktion flir GroB und Klein,
Alt und Jung. Das attraktive Unterhal-
tungsprogramm rund um den Kulturpa-
villon am Festplatz und an anderen Plat-
zen ist abwechslungsreich. Zahlreiche
Verkaufsstande laden zum Stébern ein.
Auf der Spielwiese im Kinderland finden
unsere kleineren Gaste sicher Gefallen.
Neben dem Bungee-Trampolin und dem
Mitmachzirkuszelt haben wir auch eine
groBe Hipfburg. Und wem das noch
nicht reicht, der kann bei unserem
Oldtimer-Loschfahrzeug der Freiwilligen

Sommerfest

Wann: Samstag,
16. Juli 2016,
12.00-17.00 Uhr

Wo: Hinsbleek

Feuerwehr Poppenbuittel vielleicht noch Eintritt frei

beim Eimer-Wettspritzen sein Kdénnen Bei jedem Wetter.
beweisen. Zum Programm gehort auch

noch eine interessante Hundestaffel-

aktion mit Spl‘jrhunden.

SOMRAER
FEST

Wer sich zusatzlich informieren und
das Hospital zum Heiligen Geist kennen-
lernen mochte, den laden wir herzlich
zu den stindlich gefiihrten Hausbesich-
tigungen ein. Freuen Sie sich mit uns
und allen Gasten auf einen beleben-
den, schénen Tag! Seien Sie herzlich
willkommen! B kp
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Veranstaltungen

Freuen Sie sich auf vier unterhaltsame Veranstaltungen unter freiem Himmel

an unserem Kulturpavillon am Festplatz im Juli und August

Wir prasentieren Ihnen diesen Sommer
erneut interessante Konzerte im Freien
am Festplatz am Glockenturm und freu-
en uns, wenn Sie Lust und Zeit haben vor-
bei zu schauen. Alle Open-Air-Veranstal-
tungen beginnen um 15.00 Uhr, soweit
nicht anders angegeben und sind ein-
trittsfrei. Vor und wahrend der Veran-
staltungen bieten wir lhnen Kaffee-,
Kuchen-, Getranke- und Eisverkauf an.

Am Mittwoch, den 20. Juli beginnen
Open-Air-Veranstaltungs-
reihe mit den jungen Tanzerinnen des
Tanzstudios ,Bliihneneingang” aus Hum-
melsblttel. Unter der Leitung von
Andrea Rattke, ausgebildete Tanzpada-
gogin, geben uns die jungen Tanzerin-
nen einen Einblick in die verschiedenen
erarbeiteten Choreografien und zeigen
uns ihren SpaBB und die Freude an ihrem
Hobby. Das Angebot des Tanzstudios ist
groB3: Kinderballet, Ballett, Jazz-Dance,
Modern Dance und Hip Hop werden
professionell gelehrt. Das Ergebnis kann
sich sehen lassen.

Ende Juli, am Mittwoch, den 27. Juli
ist der »Chor mit Herz« bei uns zu Gast.
Die Damen und wenigen Herren des

wir unsere

Chores singen bekannte Lieder und
haben humorvolle Textbeitrage zum
Schmunzeln dabei. Mit viel Engagement
und Begeisterung hat der Chor bereits
verschiedene Programme in den letzten
Jahren bei uns vorgestellt. Wer den
Chor kennt, erinnert sich, dass das Mit-
singen, Mitschunkeln und Mitklatschen
erwinscht ist.

Das Salonorchester ,Saseler Musikfreun-
de” prasentiert uns am Mittwoch,
den 10. August seine Operetten-,
Salon- und Caféhausmusik, auf die
Sie sich freuen dlrfen. Das Orches-
ter besteht aus 15 Musikern, die al-
le ehemals sowohl aus der Berufs-
musiker- als auch der Amateur-
branche kommen. Ihre Fans haben
sie im Hospital schon langer. Wir
freuen uns daher sehr auf das neue
Unterhaltungsprogramm, das wie-
der von Heino Schildt, dem musika-
lischen Leiter, moderiert wird.

Zu unserem letzten Open-Air-Konzert
fur die Saison 2016, am Mittwoch, den
24. August, begriiBen wir die ,Seven-
ties”, das beliebte Duo vom Sommerfest
mit Erwin am Keyboard und Jirgen an
der Gitarre. Schlager und Oldies prasen-

tieren die zwei junggebliebenen Musi-
ker, die sich schon heute auf ein aufge-
schlossenes Publikum freuen und gerne
auch Wunschlieder singen.

Wir freuen uns mit lhnen, lhren Gasten
und anderen Besuchern auf vier schéne
musikalische Open-Air-Konzerte bei ,be-
stelltem” sonnigen Wetter. Sollte es
dennoch regnen, weichen wir in unseren
schonen Festsaal aus. Seien Sie herzlich
willkommen. kp

Open-Air-Konzerte

Wann: Mittwoch,
20. und 27. Juli,

10. und 24. August,

15.00 Uhr
Wo: Festplatz

(bei Regen im Festsaal)

Eintritt frei
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Veranstaltungen

Mit viel Spafs am Singen und jeder Menge Stimmungslieder beweisen die
Jungs und Deerns vom Shanty-Chor der Hennebergq Biihne, dass sie auch nach

iiber 23 Jahren ihres Bestehens noch mit viel Pepp und Schwung dabei sind.

Getreu nach einem Liedtext heiBt es fir
unsere Gaste am 17. August im Festsaal:
,Ja wir sind eine feine Crew, die stets zu-
sammen halt. Die Stimmung die schlagt
Wellen, wie bei Wind mit Starke 10.” Der
Shanty-Chor unter Jirgen Priebe Lladt

herzlich ein zu einem bunten Abend mit
Liedern von der See und der Waterkant.
Seien Sie mit ihm ,Auf der Reeperbahn
nachts um halb eins” oder ,Am alten
Hafen”. Auch andere Lieder werden ge-
sungen, lassen Sie sich Gberraschen! In
jedem Falle liegt Musik in der Luft und
die Stimmung wird steigen. Begleitet
wird der Chor von der Musikgruppe der
Henneberg Bihne mit Akkordeon, Gi-
tarre, Bass und Schlagzeug. Zahlreiche
Auftritte haben den Chor unter der Lei-
tung von Jirgen Priebe Uber das Alster-
tal hinaus bekannt gemacht. Der Karten-
vorverkauf beginnt ab Mitte Juli an der
Rezeption. B kp

Aktuelle Themen im Juli,,Erndhrung“ und ,,Pflegestdrkungsgesetz I1“

Im Juli startet unsere Fachvortrags-Reihe
.Gut zu wissen ...!" mit wichtigen und
interessanten Themen rund um das
Alterwerden in unserer Gesellschaft mit
ausgewadhlten Experten. Zu beiden Vor-
tragen laden wir herzlich ein. Bitte mel-
den Sie sich an der Rezeption, Tel. 60 60
1111, an.

Am Donnerstag, den 14. Juli 2016 um
18.30 Uhr in der Friesenstube des Hospi-
tals erfahren die Zuhoérer im Vortrag ,Er-
ndahrung im Alter - besondere Heraus-
forderungen?”,warumdieSicherstellung
einer ausgewogenen Erndahrung im Alter
besonders wichtig ist und wie man bei
Problemen in der Nahrungsaufnahme

unterstlitzen kann. Referenten sind
Bernd Rennau und Traute Heine, MEHR-
nahrungsexperten der Nutricia GmbH.

Am Dienstag, den 19. Juli 2016 um 18.30
Uhr findet im Festsaal fiir alle Interessier-
ten das Fachforum ,Pflegestarkungsge-
setz Il - Was ist neu in der Pflegeversi-
cherung ab 2017?" statt. Zum 1.1.2017
treten die Bestimmungen der Pflegegrade,
zum Beitrags-, Vergutungs- und Leistungs-
recht sowie weitere Regelungen in Kraft.
Der Fachvortrag zeigt die wichtigsten An-
derungen auf. Referenten: Frank Schubert,
Vorstand; Christian Deanovic, Ambu-
lante Pflege; Sylvia Benke und Jirgen
Schneidereit, Kundenzentrum. B cf
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Jahreskonzert
des Shanty-Chors

Wann: Mittwoch,
17. August 2016,
19.00 Uhr

Wo: Festsaal

Eintritt: 8 € (Géste),
4 € (Bewohner)

Fachvortrag
~Erndhrung im Alter”

Wann: Donnerstag,
14. Juli, 18.30 Uhr

Wo: Friesenstube

Eintritt frei!

Fachvortrag ,, Pflege-
starkungsgesetz I1”

Wann: Dienstag,
19. Juli, 18.30 Uhr

Wo: Festsaal

Eintritt frei!



Gesellschaft

Wie alt ein Mensch wird, hdngt mafgeblich von drei Komponenten ab: von seiner
Umwelt, seinem Lebensstil und zu etwa 30 % von seiner genetischen Veranlagung.

In manchen Regionen der Welt werden die Men-
schen uralt und erfreuen sich bester Gesundheit.
Zum Beispiel auf Okinawa/Japan, der wohl be-
kanntesten Hochburg der ,Super-Alten”. Dort sind
rund 740 von 1,3 Millionen Menschen liber 100
Jahre alt, 90% davon sind Frauen. Unsterblich
scheinen diese Hochbetagten, auch Methusalems
genannt, zu sein.

Rezept fiir ein langes Leben

Eine Besonderheit der Erndhrung auf Okinawa ist,
dass viele Lebensmittel mit geringer Kaloriendichte
gegessen werden, wie beispielsweise Algen, viel
Gemiise und ,Goya", eine speziell bittere Gurke.
AuBerdem stehen nur wenig Fleisch und tierisches
Fett auf ihrer Speisekarte, dafir umso mehr Fisch
und eiweiBreiches Tofu. Sehr wichtig fur die Insulaner
ist es, sich Zeit fir ihr Essen zu nehmen, es mit Hinga-
be zu zelebrieren und in Gesellschaft zu speisen.

Gemeinschaft, Aktivitdt und Gelassenheit
Auf Okinawa ist das Wort ,,Ruhestand” véllig unbe-
kannt. Und ,Nichtstun” kommt fur die emsigen,

hochbetagten Insulaner absolut nicht infrage. Im-
mer sind sie beschaftigt: sie kochen, waschen, put-
zen, fischen, kaufen ein, treiben Sport oder stehen
taglich auf ihrem Acker. Sie sind schlank, wirken ju-
gendlich und aktiv. Es wird wenig geraucht und
kaum Alkohol getrunken. Die Senioren lieben die
Gemeinschaft — nicht nur die eigene Familie, son-
dern auch Nachbarn und Freunde. Wer keine Arbeit
oder Angehorige mehr hat, wird mit-
versorgt und mitbetreut. Alle sind
fireinander da, jeder ist ein Teil der
Gesellschaft, der respektiert und
wertgeschatzt wird. Fir die Men-
schen dort ist ihre soziale Verantwor-
tung eine Selbstverstandlichkeit. Die
Menschen auf Okinawa sind sehr ge-
lassen, wenn es um das Thema Plinkt-
lichkeit geht: Morgen ist auch noch
ein Tag! Der ruhige Gemditszustand
ist sicherlich ebenfalls ein Grund fir
ihr besonders langes Leben.

Was uns im Alter Freude macht

Im Alter verliert der Mensch sicher-
lich hier und da Aktivitatsmoglich-
keiten und muss mit ersten Einschran-
kungen leben. Aber daflir gewinnt er an Weisheit
und Lebenserfahrung. Viele Senioren, auch hier bei
uns im Hospital, haben ihre eigenen kleinen Ge-
heimnisse, wie sie trotz hohen Alters ihre mentale
und korperliche Gesundheit bestmoéglich erhalten
und Freude am Leben haben.

Wie halten Sie sich fit und was macht das Leben im
Alter fur Sie schon? Haben Sie Tipps, wie Sie sich fit
halten und was lhnen gute Laune macht? Darlber
mochten wir mehr erfahren und in den kommenden
Ausgaben des Glockenturms dartber berichten. Wir
freuen uns auf Ihre Zuschriften in unserem Glocken-
turm-Briefkasten im Empfangszentrum. H

Jenny Schendel, Fitness-Trainerin
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Gestern & heute

Berufe im Wandel

.Ich wollte immer Blirofraulein werden”

Thea Wei3 aus Haus Begonie ist eigentlich von Beruf
Versicherungskaufmann (die Bezeichnung Versiche-
rungskauffrau existierte damals noch nicht). Doch
ausgelbt hatte sie diesen Beruf nur zeitweilig und
eher ungern. ,Es war mir zu langweilig”, gesteht
sie augenzwinkernd. lhr ausgelibter Beruf wurde
schlieBlich der der Sekretarin und Stenotypistin.

Mit schneller Schrift in den Beruf

Die Kindheit und Schulzeit verbrachte Thea WeiB
in Sachsen-Anhalt, genauer gesagt in Aschersleben
und in Halle. In den 30er Jahren hatte noch nicht
jedes Schulkind eigene Schulblicher. ,Wir mussten
viel schreiben und es hat mich immer fasziniert,
dass meine Klassenkameradin stenografieren konn-
te. Das wollte ich auch lernen”, erzahlt sie. Gesagt
getan und nach Schulungen in der Kurzschrift und
Eilschrift trat sie ihre erste Stelle als Sekretarin in
Halle beim ,Rat des Kreises” an, das ist vergleich-
bar mit einem Landratsamt. ,Protokolliert werden
musste so ziemlich alles, was die Abgeordneten in
Sitzungen sprachen”, erinnert sie sich. Oft entstan-
den 30 bis 40 Seiten lange Stenogramme, aus denen
Thea WeiB3 dann Protokolle verfasste, die mit Hilfe
von Wachsmatrizen flr die Abgeordneten verviel-
faltigt werden konnten.

Sekretarin mit neuen Aufgaben

1955 verlieB Thea Wei3 die DDR und arbeitete eini-
ge Jahre in Minster zunéachst wieder im Versiche-
rungswesen. Doch es zog sie wieder in ihren Wunsch-

beruf Sekretarin und so nahm sie eine Stelle in
Dusseldorf an. ,Zu der Zeit kamen die ersten Diktier-
gerate auf, Stenografie war nicht mehr so wichtig
und fur mich bedeutete das zunachst eine Umstel-
lung”, erzahlt sie. Ende der 60er Jahre trat Thea
WeiB eine Stelle als Sekretdrin des padagogischen
Leiters sowie des Leiters der Stiftung Bethel in
Bielefeld an. ,Alles, was so in einem Sekretariat
anfallt, gehoérte fortan zu meinen Aufgaben, nicht
nur das Schreiben nach Diktat oder von Protokollen.
Aber am interessantesten war es fur mich, viele
Menschen und auch Persdnlichkeiten des offentli-
chen Lebens kennenzulernen”, erinnert sie sich.

Gewandeltes Berufsbild

Den Beruf der Sekretdrin gibt es natirlich auch
heute noch. In der Ausbildung zur Europasekretarin
beispielsweise wird auch heute noch Stenografie
gelehrt. Doch hat sich das Berufsbild verandert.
Wahrend bis in die 1980er Jahre gute schreibtechni-
sche Fahigkeiten und Stenografie die wichtigsten
Anforderungen waren an eine Sekretarin, ist das
Berufsbild heute viel komplexer. Es sind Assistentin-
nen, Kauffrauen im Bliromanagement oder Europa-
sekretarinnen, die weitreichende Aufgaben in ei-
nem Unternehmen selbststandig tibernehmen, fir
die sie entsprechend ausgebildet wurden.

Doch das, was Thea WeiB an ihrer Tatigkeit so gefal-
len hat, namlich die Vielseitigkeit und der Umgang
mit ganz unterschiedlichen Menschen, das ist sicher-
lich heute wie damals gleich und gehért zum
Berufsbild dazu. m sh




Natur & Gesundheit

Verzaubernd in ihrer Anmut, betérend in ihrem Duft und lieblich trotz tiberwalti-
gender Uppigkeit ... ein Schelm, wer nun an hochglinzende Herrenmagazine
denkt! Vielmehr handelt es sich bei der Dame, die wir lhnen vorstellen mochten,
um eine Vertreterin der Gattung ,Paeonia”, die schon einige Jahrhunderte auf ih-

rem Stangel hat.

Urspriinglich hatte die, die wir heute ge-
meinhin als ,Pfingst- oder Bauernrose”
bezeichnen, viel klangvollere Namen
wie Kirchenrose, Pumpelrose oder
Benediktinerrose. Letzterer ent-
stand, weil sie im Mittelalter,

als sie noch weniger Uppig,
weil ungefiullt war, von
Benediktinerménchen Uber

die Alpen zu uns gebracht
wurde. lhre Uppig geflllte
Form entstand bei uns erst im
Spatmittelalter.

Zierpflanze mit Heimat
In der chinesischen Gartenkunst wird sie
dagegen seit mehr als tausend Jahren als
Zierpflanze kultiviert. Die Strauch-Pfingst-
rose ist in Nordwestchina, Tibet und
Bhutan beheimatet und wachst dort
im Bambusdickicht im Unterholz der
Walder oder auf Wiesen. In der christli-
chen Symbolik stand sie, nachdem sie
schnell ihren Einzug von Kloster- in
Bauerngarten gefunden hatte, flir Reich-
tum, Heilung und weibliche Schénheit.
Wie man gerade in diesem Zusammen-
hang auf den Namen ,Rose ohne Dor-
nen” kam, ist allerdings nicht Gberliefert.

Heilpflanze mit Vorsicht

Immerhin soll die griechische Gottin
Artemis den Gott Virbius, der von den
Pferden seines Vaters getdtet worden
war, mit Hilfe der Pfingstrose wieder
zum Leben erweckt haben. Derartige
Heilwirkungen konnten in unserer west-

lich modernen Medizin leider nicht
nachgewiesen werden. Dagegen wer-
den die Pfingstrosen in der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM) noch
heute bei verschiedenen Beschwerden
als Heilpflanze angewendet, so beispiels-
weise die roten Pfingstrosen-Wurzeln,
um Hitze aus dem Koérper zu leiten und
das Blut zu kiihlen, die weien Pfingstro-
sen-Wurzeln hingegen, um den unteren
Bauchraum zu warmen. Da aber Selbst-
anwendungen meist mit Vergiftungs-
Symptomen wie Erbrechen oder Schlim-
merem enden, sollten wir uns einfach an
ihrer makellosen Schoénheit erfreuen -
und das ist nicht nur fir die Augen, son-
dern fir den ganzen Menschen eine
wahre Wohltat. @ Andrea Vogt-Bolm
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Grill-Lunchbuffet

Sommerzeit ist auch immer Grillzeit und so ladt das Parkrestaurant ein zum
groBen Grill-Lunchbuffet am Sonntag, den 3. Juli 2016 von 11.30 bis 14.00
Uhr. Das Kiichenteam erwartet die Gaste mit verschiedenen Vorspeisen,
Hauptgerichten vom Grill, zu denen Sie verschiedene Beilagen wahlen kon-
nen. Eine Auswahl an Desserts darf natlrlich auch nicht fehlen und das alles
zum glnstigen Preis von 16,90 €, inklusive einem BegriiBungssekt. Bringen
Sie doch lhre Freunde und Angehoérigen gern mit! — Da sich das Lunchbuffet
und alle anderen besonderen Angebote immer groBer Beliebtheit erfreu-
en, bitten wir um telefonische Reservierung unter Tel. 60 60 1-161.

Mediterrane Tage

Gerichte der mediterranen Kiche haben ein Aroma, das nach Sonne und Urlaub
schmeckt. Es gibt gewisse Basis-Zutaten, die die Kliche der verschiedenen Mittel-
meerlander miteinander verbindet wie Olivendl, Knoblauch und Wein. Von Don-
nerstag, den 21. Juli bis Samstag, den 23. Juli starten wir ein wenig in den Urlaub
mit mediterranen Speisen — unter anderem mit Fischgerichten wie Wolfsbarsch
oder Dorade und das alles ab 10,90 €. Lassen Sie sich mediterran verwdhnen!

— I-&J "'B ~ﬂ-l Grill-Lunchbuffet

“"'

Und weil es so lecker war, wiederholen wir unser besonderes Grill-Lun-

— mp chbuffet auch im August noch einmal. Am Sonntag, den 7. August heif3t
@ es bei uns wieder: GenieBen Sie Leckeres vom Grill und wahlen sie nach
Herzenslust Vorspeisen, Beilagen und Desserts aus! Wir freuen uns auf Sie.

Durch Wald und Wiese

Pilze und Beeren — das bieten Wald und Wiese im Sommer, und so er-
o6ffnen wir von Freitag, den 19. August bis Sonntag, den 21. August
die Pilz- und Beeren-Saison. Lassen Sie sich tGberraschen, was unsere
Kliche im Parkrestaurant zu bieten hat! B Parkrestaurant-Team
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schon gelacht?

Heute

FuBball EM: SPRUCHREIF
Die Elefanten spielen gegen die
Ameisen. Als zur Halbzeit gepfiffen
wird, steht es 8:0 fiir die Elefanten. Nach e Jedes Mal, wenn ein Mensch lacht,
der Halbzeit spielt der TausendfiBler fugt er seinem Leben ein paar Tage hinzu.”
bei den Ameisen mit. Er schief3t 10 Tore.
Nach dem Spiel fragt der Trainer der
Elefanten den Trainer der Ameisen: ,Sag HATTEN SIE’S GEWUSST?
mal, wieso habt ihr den TausendftBler
nicht gleich eingesetzt?” ,Wollten wir
ja, aber er musste vorher seine Schuhe
anziehen.”

Michael Trengel, Haus Begonie

e ,Mut steht am Anfang des Handelns, Glick am Ende.”

e Wenn ein Mensch lacht, werden innerhalb der
Gesichtsregion 17 und am ganzen Kérper sogar
80 Muskeln betatigt.

............................................

Es gibt sicher viele Grinde fur die
Scheidung, aber Hauptgrund ist und
bleibt die Hochzeit.

Mein Lieblings-Witz

............................................

Hans Mester,

Bildung kommt von Bildschirm Haus Enzian

und nicht von Buch, sonst hieBe
es ja Buchung.

#Schatz, was machsk Du,
wehin {ch

i LOE&O ewiin Pu
Machen Sie mit: +Ich nehme iy d;eﬂ Hazﬂvj

Sie haben einen Lieblingswitz, eine spaBige Geschichte und hag ab!”

aus der Familie oder ein lustiges Foto? Dann freuen »Ich hab 12¢ Jewonnen,
wir uns Uuber lhre Zuschrift im roten Glocken- hier sind &€, Tschiss!
turm-Briefkasten im Empfangszentrum oder rufen

Sie direkt bei Sabine Hinz an, Telefon 60 60 1-101.

Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.




Spiel & SpaB

Die Losungsbuchstaben in den hellgelb unterlegten Feldern ergeben - in die richtige
Reihenfolge gebracht — das Losungswort. Gesucht wird der Name eines Hauses im
Hospital zum Heiligen Geist. Mitmachen lohnt sich: Unter den Einsendern verlosen
wir drei Gutscheine fiir einen leckeren Eisbecher in unserem Parkrestaurant. In der
Juni-Ausgabe suchten wir in unserem Ratsel den Namen eines Sangers und Schau-
pielers, der am 30. Juni dieses Jahres 90 Jahre alt geworden ware. Das Ldsungswort
hieB PETER ALEXANDER. Haben Sie es gewusst?

Waagerecht: 1.eine der altesten StraBen Hamburgs 7.Herbstblume 11.Auero-
chse 12.Abk.f. Altes Testament 13.Korrosionsprodukt 15.KFZ-Kennzeichen Bad
Segeberg 16. Wissenschaft der Zahlen 20. Italienisch: ja 21. muslimischer Fastenmo-
nat 22.Niederschlag 24.unvergadnglich 26.europdischer Inselstaat in der Landes-
sprache 27.Stadtin Nevada 28. Stilrichtung europaischer Kunst 30. ménnlicherVorna-
me 32.Abk. f. British Empire 33.BlumengefaB 35.Hauptstadt des US-Bundesstaates
Indiana 37.Landerkennzeichen Tunesien 38.wie 15 waagerecht 39.Lander-
kennzeichen Albanien 40.Abk.f.links oben 41.Antilopengattung
44.undeutlich sprechen 48.KFZ-Kennzeichen Ennepe-Ruhrkreis
49. Heilkraut 53.mannlicher Vorname 54.KFZ-Kennzeichen
Lineburg 55.nicht laut 56.Krankheitssymptom 58.Tages-

zeit  60.Singvogel  64.dickflissiges Gericht  66.spani-

scher Artikel 67.Nachtvogel 68.Salz der Salpetersdure
71.silbriges Schwermetall 72.KFZ-Kennzeichen Landsberg
74.russische Wahrung 75. KFZ-KennzeichenBonn 76. Lang-

finger 78.Fabelwesen 79.Empfehlung 81. Nebenfluss des

Rheins 82.Abk.f.Tiefgarage 83.Teil des Baumes

Senkrecht: 1. Vollkornbrot aus Roggenschrot 2. Papageienart
3.tropische Holzart 4.Lebenshauch 5.engl.: laden 6.irischer
Madchenname 7.Spielkarte 8.groBer Knochenfisch 9.Feuer-
stelle einer Schmiede 10.sdubern 14.in Ordnung 17.karibische In-
sel 18. altere stattliche Frau 19. Treibstoffbehalter 22. Kurzbezeichnung

einer sidamerikanischen Hauptstadt 23.Stadt in Thiringen 25.KFZ-Kennzei-
chen Weimar 26. Abscheu 29. Gabe, Scherflein 31. luftformiger Stoff 33. Abk.f.ver-
sus 34.Uber der Kleidung getragener breiter Schal 36.Wiederkduermagen
40. Abk.f. Leuchtdiode 42.europaischer Staat 43.Richtungsdnderung 45.Spross,
Jungtrieb 46.sidamerikanische Farm 47.KFZ-Kennzeichen Neumarkt 50.platt-
deutsch: ein 51.Teil des Auges 52.Landerkennzeichen Island 57.Abk.f.in etwa
59. Hauptstadt des Libanon 61. Abk. f.siehe unten 62. Nebenfluss der Donau 63. Far-
be 65.Buch mit Landkarten 66. Abk.f. Europaische Zentralbank 69. Abk.f. Rubidium
70.Zeitalter 73.haufig 77.Personalpronomen 80. Abk. f. Tischtennis
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Lésungswort

Vorname, Nachname

Wohnort

StraBe, Hausnummer oder Haus

Bitte bis
zum 15. August

in den Redaktions-
briefkasten einwer-
fen. Sie finden ihn
am Empfang des
Kundenzentrums.
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ANZEIGEN

HEILIGEN-GEIST-APOTHEKE

Carola Lohrmann
Poppenbltteler Weg 194
22399 Hamburg

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag .........ccc...... 8.30 — 18.30 Uhr
Samstag ....ccceeeiiiiieeee e 8.30 — 13.00 Uhr

Tel.: 6 02 40 70 - Fax: 65 49 13 65

KOSTENLOSER BOTENDIENST
Kompressionsstriimpfe

B%reru

BLUMEN HAECKS am Emekesweg 5
Inhaber: Stefan Haecks (Alte LandstraBe)

Lieferung ins Hospital frei Haus
Montags bis freitags ab einem Einkaufswert von 10 €
Fleurop- und DHL-Service

Offnungszeiten

Dienstag — Freitag .........coccoeeerereeenenene. 10.00 —16.00 Uhr

SaMStag ..o 8.00 —12.00 Uhr

Sonntag und Montag .........cccceeeeereenreenene. geschlossen
Telefon 69 08 83 65

Therapeutisches Zentrum
Wandsbek

Anzeigen-Telefon: (0 40) 60 60 11 01

Kooperationspartner HzHG
in den Fachbereichen
¢ Logopadie
¢ Physiotherapie bei Bedarf

¢ Ergotherapie
e Hausbesuche

Vital und gesund bis ins hohe Alter!
Dabei kbnnen wir Sie unterstitzen!

Fir Sie in Haus Mohnblume erreichbar

Tel./Fax (040) 60601288

Zentrale: Friedrich-Ebert-Damm 160A - 22047 HH
Tel. (040) 6936006 - Fax (040)6936030

Schone Brillen!?

O foer

Hausbesuche

Harksheider Str. 6
22399 Hamburg-Poppenbuttel
Telefon 6 02 21 80

Wir sind an Threr Seite

Es tut gut, seinen Lebensabend wohl
umsorgt und betreut zu verbringen.
Doch was passiert, wenn ein Leben

zu Ende gegangen ist?
Ihr Wille ist unsere Mission.

Schenken Sie uns Thr Vertrauen
und wir werden in Threm Sinne,
mit Respekt und Einfithlungsvermogen,

alles fiir Sie regeln.

BESTATTUNGEN

€ggerd

Ohlendieck 10
22399 Hamburg
Telefon (040) 60223 81
info@bestattungen-eggers.de

www.bestattungen-eggers.de
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BILE GARDINENg,
pS VMU IHNEN NACH UD/

GARDINEN GARDINEN

ROLLOS ABNEHMEN,

JALOUSETTEN WASCHEN

PLISSEESTORES UND WIEDER d
SENKRECHTLAMELLEN ANBRINGEN Q

AUSMESSEN - BERATUNG - MONTAGE
TEL.: 601 26 96
KLAUS BENKE - HAMBURG SASEL

Fachliche Beratung
und Betreuung

Markus Dieckmann
Der Horakustiker

= Hiirpriifung
= Bartericservice
* Reparaturservice

v tindd vieles mehr

Hinsbleek 10
Haus Robinie

Inh. Sibylle Schlichting %
Telefon 60601133

ANZEIGEN

Ug

Harksheider Strafle @ - .
(Poppenbitteler Marki) Gerne besuchen wir Sie auch zu Hause!
22399 Hambury
lef (= )
Telefon @ . Der Horakusriker
040 - 611 37 038 *M Di
www.derhoerakustiker.de - infog@derhoerakustiker.de I‘k-. arkus 1ECKmMann A

MOBILE OPTIKBERATUNG
* Hausbesuche
* Augenpriifung
* Beratung
* kostenloser Abhol-
und Bringservice

Rufen Sie mich unverbindlich an:

040-513 10 524 oder 0172-540 52 46
Joachim Schmitz, Optikermeister

Neue Brille

FuBpflege

Ingrid Hald
(040) 66 99 73 31

FuBpflege
vom Feinsten,
mit FuBbad
und FuBmassage

Beseitigen
von Druckstellen,
Hornhaut und
Hiihneraugen

Auf Wunsch
"auch Manikiire

Schneiderin
Natalia
Zuther

_ nimmt Ihre
Anderungswiinsche
dienstags
von 10 bis 11 Ubr
im Waschcenter

(Haus Robinie)
entgegen.

Hausbesuche

auf Wunsch.

Telefon:
(040)
372312
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Natur & Gesundheit

Damit Ihre Knochen keinen Knacks bekommen

Was genau ist eigentlich diese Krankheit, die aus heiterem Himmel
Knochen brechen Idisst und damit die Angst vor weiteren Briichen und

starken Schmerzen zum Lebensbegleiter werden Idisst?

Knochen sind lebendig
Wir stellen uns die Knochen als starres Gebilde vor.
Auch wenn sie nach auBBen leblos und unbeweglich
erscheinen, findet doch in ihrem Innern ein faszi-
nierendes Zusammenspiel von Zellen statt. Unsere
Knochen missen tagtaglich Schwerstarbeit leisten
und sich regelmaBig erneuern: ,morsche” Knochen-
substanz muss ab- und neue aufgebaut werden.
Normalerweise funktioniert -
das — wie auch vieles ande- :
re in unserem Korper - auf
selbstverstandlich wunderbare
Weise. Aber genau dieses per-
fekt aufeinander abgestimmte
Zusammenspiel gelingt bei
Osteoporose nicht mehr. Der
Begriff Osteoporose kommt
aus dem Griechischen und be-
deutet ,Osteo” fiir Knochen
und ,Poros” flr Pore - also
poroser Knochen. Osteoporose
tritt Uberwiegend nach dem
60. Lebensjahr in Erscheinung.
Nur jeder finfte Osteoporose-

Patient ist mannlich. 4™ ’ =
Y |

M ey
Symptome? Fehlanzeige! ::..3,4" t':*: = =

Schlimm ist, dass Osteoporose

zunachst vollkommen symptomlos verlauft.
langsame Schwinden von Knochen-Halt und -Stabi-
litat verursacht keine Schmerzen. Erst in fortge-
schrittenem Stadium kommt es zu sehr gravieren-
den Symptomen wie Knochenbriichen. Meist wird
eine Osteoporose erst dann diagnostiziert, wenn —

Das
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meist ohne erkennbaren Anlass - ein Knochen bricht
und damit heftigste Schmerzen entstehen. Bei fort-
geschrittener und unbehandelter Osteoporose sind
die Knochen unbemerkt so pords geworden, dass
sogar kleinste Belastungen verheerende Folgen ha-
ben kénnen. Nicht selten kénnen dann das Heben
einer Tasche, leichtes Stolpern oder gar Husten zu
einem Knochenbruch fuhren.

Vorbeugen und gezielte Therapie
Die Diagnostik ist simpel und tut
nicht weh. Zudem ist eine Kno-
chendichtemessung gesundheit-
lich unbedenklich und kann
Klarheit darliber geben, ob und
wie weit die Knochen méglicher-
weise bereits geschwacht sind.
Unter bestimmten Bedingungen
Ubernimmt die Krankenkasse die
Kosten fur die Knochendichtemes-
sung. Mit einer individuell abge-
stimmten Therapie lasst sich dem
Knochenabbau und damit schlim-
men Folgen entgegenwirken.
Aber auch wenn Sie nicht betroffen sind,
kénnen Sie dem schleichenden Knochen-
abbau, derim Alter auch ohne Osteoporose
L~nhormal” ist, mit einfachen Mitteln entgegenwir-
ken: Bewegen Sie sich viel an frischer Luft, erndhren
Sie sich ausgewogen mit ausreichend Calcium und
vermeiden Sie mdglichst Alkohol, Nikotin und tber-
maBigen Koffeingenuss. Denn wie immer gilt: Vor-
beugen ist besser als Heilen! m  Andrea Vogt-Bolm



Gesellschaft

Hamburg, meine Perle

Kurioses, Denkwiirdiges und Dontjes aus Hamburg. Wissenswertes
und Erstaunliches aus den Monaten Juli und August. Eine
zeitiibergreifende Stadtchronik und interessante

Heimatkunde.

2. Juli- 1648

Arp Schnitger erblickt das Licht der Welt. Der beriihmte Orgelbauer eréffnet spéter seine
Hauptwerkstatt in Hamburg. Seine stilbildende Arbeit fihrt ihn durch ganz Nordeuropa,
wo er Uber 100 Orgeln baut und zahlreiche bestehende Orgeln umbaut oder repariert.
Etwa 30 seiner Instrumente sind in ihrer Grundsubstanz heute noch erhalten. Dazu gehért
auch die Arp-Schnitger-Orgel von St. Jacobi in Hamburg: Mit ihren vier Manualen, 60
Registern und insgesamt rund 4.000 klingenden Pfeifen ist sie eine der gr6Bten erhalte-
nen Barockorgeln Norddeutschlands.

30. August - 1949

Auf 170 m? eréffnet die ,Konsumgenossenschaft Produktion”, kurz ,,Pro”
in St. Georg Deutschlands ersten Selbstbedienungsladen. ,Nimm selbst!”
heiBBt es auf Handzetteln, die an zundchst noch verunsicherte Kunden
verteilt werden. Darauf wird das Prinzip der heute selbstverstandlichen
Art des Einkaufens erklért: selber anschauen und auswaéhlen, im Einkaufs-
wagen sammeln, an der Kasse bezahlen. Bis dahin war es tblich, in
Lebensmittelgeschdften am Tresen von Verkdufern bedient zu werden.

In dem Hamburger Gebaude, in dem der Siegeszug der Selbstbedienung
begann, befindet sich noch heute ein Supermarkt.

19. Juli- 2004

In den nebeligen, friihen Morgenstunden beginnt die groB3e Liebe der
Hamburger und ,ihrer Queen”: Das Kreuzfahrtschiff Queen Mary 2 fhrt,
begleitet von vielen Sportbooten und Barkassen, erstmals in den Hamburger
Hafen ein. Eine Viertelmillion Schiffsbegeisterte bereiteten dem damals
gréBten Kreuzfahrtschiff der Welt am Elbufer einen geblihrenden Empfang.
2016 werden in Hamburg insgesamt 160 Kreuzfahrtschiffe erwartet.

An Bord: 661.000 herzlich willkommene Géste.

2. Juli-2016

Am 2. Juli 2016 beginnt das Schleswig-Holstein Musik Festival. In
den folgenden Wochen begeistern in den herrlichen Schléssern
und Herrenhdusern, Scheunen und Stéllen sowie in den schénsten y —
Kirchen des Landes wieder internationale GréBBen und talentierte W
Jungkdinstler mit ihrem musikalischen Kénnen. Mit den hymnisch- . . . .
jubelnden Ténen von Joseph Haydns ,,Schépfung” beendet das Schleswig-Holstein Musik Festival
Festival am 28. August seinen Konzertsommer.

Quellen: Hamburger Kalender flir immer und jetzt, Wachholtz Verlag; Wikipedia, spiegel.de, hamburg.de, www.shmf.de
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Veranstaltungen

Zu unseren Veranstaltungen im Juli und August sind Sie herzlich eingeladen.

Besuchen Sie auch unsere beiden Stande beim Sommerfest.

Veranstaltungen im Juli

Andacht Freitag, 1. Juli 10.00 Uhr Haus Mohnblume
Café Freundeskreis Donnerstag, 7. Juli 15.00 Uhr Festsaal
Gesprachskreis Montag, 11. Juli 15.00 Uhr Haus Enzian
Gesprachskreis Dienstag, 12. Juli 15.00 Uhr Haus Dahlie
Gesprachskreis Mittwoch, 13. Juli 15.00 Uhr Haus Begonie
Plattdeutsch Vorlesen  Donnerstag, 14. Juli 16.15 Uhr Haus Hortensie
Sommerfest Samstag, 16. Juli 12.00-17.00 Uhr prasent mit zwei Standen
Gesprachskreis Dienstag, 19. Juli 15.00 Uhr Haus Goldregen
Gesprachskreis Donnerstag, 21. Juli 15.00 Uhr Haus Arnika
Gesprachskreis Dienstag, 26. Juli 15.00 Uhr Haus Calendula
Gesprachskreis Donnerstag, 28. Juli 15.00 Uhr Haus Orchidee
Plattdulitschkring Donnerstag, 28. Juli 15.00 Uhr Haus Enzian
Plattdeutsch Vorlesen Donnerstag, 28. Juli 16.15 Uhr Haus Hortensie
Bingo Freitag, 29. Juli 15.00 Uhr Haus Iris

Veranstaltungen im August

Café Freundeskreis Donnerstag, 4. August 15.00 Uhr Festsaal

Andacht Freitag, 5. August 10.00 Uhr Haus Mohnblume
Gesprachskreis Montag, 8. August 15.00 Uhr Haus Enzian
Gesprachskreis Dienstag, 9. August 15.00 Uhr Haus Dahlie
Gesprachskreis Mittwoch, 10. August 15.00 Uhr Haus Begonie
Plattdeutsch Vorlesen = Donnerstag, 11. August 16.15 Uhr Haus Hortensie
Gesprachskreis Dienstag, 16. August 15.00 Uhr Haus Goldregen
Gesprachskreise Donnerstag, 18. August 15.00 Uhr Haus Arnika und Haus Orchidee
Plattdulitschkring Donnerstag, 25. August 15.00 Uhr Haus Enzian
Plattdeutsch Vorlesen = Donnerstag, 25. August 16.15 Uhr Haus Hortensie
Bingo Freitag, 26. August 15.00 Uhr Haus Arnika
Gesprachskreis Dienstag, 30. August 15.00 Uhr Haus Calendula
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Aktiv durch die Woche - Hobbykurse im Uberblick

Kreatives Gestalten 09.00 - 14.00 Hobbytreff, Haus Robinie Fr. Stiven
«Zeit zum Zuhoéren” 10.00-11.00 Haus Orchidee Fr. Brietzke
Sitterlin-Stube 10.00-11.00 mit Anmeldung, Tel. 6 40 02 66 Hr. Fries
Bibliothek 14.00-17.00 Haus Orchidee Fr. Plewe, Hr. Seyffarth
Internetcafé 14.00-17.00 Haus Orchidee Hr. Behrens
Stuhl-Yoga 15.00 - 16.00 Haus Iris, Erdgeschoss Fr. Steinhardt
mit Anmeldung Tel. 32 96 74 61
Hamburger Jungs 15.00-16.30 Haus Begonie, Erdgeschoss Hr. Kuhnert
Kreatives Gestalten 09.00 - 14.00 Hobbytreff, Haus Robinie Fr. Stliven
Gymnastik 09.30-10.00 Festsaal Fr. Schendel
Stuhl-Yoga 09.15-10.30 Haus Iris, Erdgeschoss Fr. Steinhardt
mit Anmeldung, Tel. 32 96 74 61
Sitterlin-Stube 10.00-11.00 mit Anmeldung, Tel. 6 40 02 66 Hr. Fries
Gymnastik 10.15-10.45 Festsaal Fr. Schendel
Stuhl-Yoga 10.45-11.45 Haus Iris, Erdgeschoss Fr. Steinhardt
mit Anmeldung, Tel. 32 96 74 61
Gymnastik 11.15-11.45 Haus Orchidee Fr. Schendel
Kegeln 14.00 Kegelbahn Hr. Moje
Bibel-Kreis 15.00 - 16.00 Saal, Haus Orchidee Fr. Theis
Kreatives Gestalten 09.00 - 14.00 Hobbytreff, Haus Robinie Fr. Stliven
Bibliothek 09.00-11.00 Haus Orchidee Fr. Brietzke
Internetcafé 09.00-11.00 Haus Orchidee, mit Anmeldung Hr. Johansson
Skat und Rommé 14.00-17.00 Kegelbahn Hr. Schmidt
Bewohner-Chor 15.30-16.30 Haus Orchidee Hr. Priebe
Kreatives Gestalten 09.00-14.00 Hobbytreff, Haus Robinie Fr. Stlven
Schach/Briefmarken 14.00 Kegelbahn Hr. Hoffmann
Bibliothek 14.00 - 16.00 Haus Orchidee Fr. Gopfert
Internetcafé 14.00 - 16.00 Haus Orchidee Fr. Gopfert
Bridge-Nachmittag 15.00-17.00 Parkrestaurant Fr. Kérnert
Tel. 69 70 59 95 (von 8 — 11 Uhr)
Kreatives Gestalten 09.00 - 14.00 Hobbytreff, Haus Robinie Fr. Stven
Bibliothek 09.00-11.00 Haus Orchidee Fr. Lampe
Internetcafé 09.00-11.00 Haus Orchidee Fr. Lampe
Gymnastik Plus 09.00-09.30 Festsaal Fr. Schendel
Gymnastik 09.30-10.00 Festsaal Fr. Schendel
Gymnastik 10.15-10.45 Festsaal Fr. Schendel
Gymnastik 11.15-11.45 Haus Orchidee Fr. Schendel
Kegeln 14.00 Kegelbahn Hr. Moje
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In langer Zweisamkeit gliicklich vereint — ein Paar feiert ,,Goldene Verlobung“

Irmgard Jegodtka und Glinter Wolsing aus Haus
Calendula sind seit 50 Jahren ein Paar — ohne Trau-
schein, aber mit Ring! An der Tir zu ihren Raumen
hangt noch der Kranz mit der 50, denn ein wenig
feiern wollten die beiden ihren besonderen Tag

doch, und viele kamen zum Gratulieren. Ein ge-
meinsames Leben, ohne verheiratet zu sein? Fir
Frau Jegodtka und Herrn Wolsing gibt es da keinen
Unterschied. Kennengelernt hatten sie beiden sich
bei einer Kur, ,aber sie war nicht mein Kurschatten”,
betont Glinter Wolsing. Ein gemeinsamer Kaffee,
spater ein Tanz zu zweit ... ,Unsere Gemeinschaft
beruhte auf gegenseitiger Sympathie, spater wurde
Liebe daraus und nach einem Jahr wussten wir, dass
wir zusammenbleiben”, erzdhlt Giinter Wolsing.
Dass sie nicht geheiratet haben, dazu hatten sich
beide bewusst entschieden, und dafiir gab es durch-
aus auch wirtschaftliche Griinde. Was wichtig ist fir
ein glickliches Leben zu zweit, da sind beide sich
einig: Verstandnis und Ricksicht fir den anderen
und Meinungsverschiedenheiten zulassen, aber nie
nachtragend sein! Wir gratulieren zur ,Goldenen
Verlobung” und wiinschen beiden weiterhin eine
schéne gemeinsame Zeit. B sh

Die Friesenstube wird fiir Bewohner zur Trattoria am Meer

Ein Bewohnerfest der Extraklasse boten im Juni
die Mitarbeiter der sozialen Betreuung des Hauses
Calendula. Unter dem Motto ,Bella Italia” verbrach-
ten die Bewohner einen Abend im Zauber des
Stdens. Aufwendige Kulissen verwandelten die
Friesenstube in eine italienische Trattoria am Meer.
BegriiBt wurden alle Damen zu romantischer Musik
mit einer roten Rose. Die Betreuungskrafte ver-
wohnten ihre Gaste mit typisch italienischem Essen
wie Pizza, Pasta, Lambrusco-Wein und italienischem
Eis. Originelle Gesangseinlagen stieBen bei den Be-
wohnern auf groBBe Begeisterung. Sowohl die Haus-
leitung Frau Ruhe, als auch die Mitarbeiter vor Ort
sorgten mit groBem persénlichen Einsatz fiir beste
und ausgelassene Stimmung. Es wurde geschlemmt,
gesungen und gefeiert. Viele Komplimente der Gas-
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te belohnten den tatkraftigen Einsatz des Personals.
Ein rundum gelungenes Fest!

Monika Hetz, Koordinatorin Soziale Betreuung,

Haus Calendula



Veranstaltungen

Terminiibersicht Juli und August 2016

Termine Juli

Café Freundeskreis Do., 07.07.16 15.00 Uhr  Festsaal Seite 26
Gut zu wissen ...!-Vortrag Do., 14.07.16 18.30 Uhr  Festsaal/Friesenstube Seite 14
Traditionelles Sommerfest Sa., 16.07.16 12.00-17.00 Uhr auf dem Gelande Seite 12
Gut zu wissen ...!-Vortrag Di., 19.07.16 18.30 Uhr  Festsaal/Friesenstube Seite 14
Open-Air-Veranstaltung Mi., 20.07.16 15.00 Uhr  Festplatz Kulturpavillon Seite 13
Open-Air-Veranstaltung Mi., 27.07.16 15.00 Uhr  Festplatz Kulturpavillon Seite 13
Trauercafé Do., 28.07.16 16.30 Uhr  Bibliothek

Café Freundeskreis Do., 04.08.16 15.00 Uhr  Festsaal Seite 26
Open-Air-Veranstaltung Mi., 10.08.16 15.00 Uhr  Festplatz Kulturpavillon Seite 13
Shanty-Chor, Jahreskonzert Mi., 17.08.16 19.00 Uhr  Festsaal Seite 14
Open-Air-Veranstaltung Mi., 24.08.16 15.00 Uhr  Festplatz Kulturpavillon Seite 13
Offentliche Hausbesichtigung  Mi., 24.08.16  10.00/15.00 Uhr  Friesenstube

Trauercafé Do., 25.08.16 16.30 Uhr  Bibliothek

Blindenverein Fr., 26.08.16 15.00 Uhr  Friesenstube

Gottesdienste im Juli und August 2016

Gottesdienste finden sonntags um 10.00 Uhr im in der Nikolaikapelle statt. Sie befindet sich im
Festsaal statt, der zugleich als Kirche dient. Stiller =~ Untergeschoss des Hauses Enzian. Abendmahl
Abendsegen jeden Donnerstagabend um 17.00 Uhr  feiert die Gemeinde in der Regel am 1.Sonntag
in der Nikolaikapelle: Lichtentziinden — Lucenarium -  im Monat und in der Regel an hohen kirchlichen
Schriftlesung - Stille — Abendsegen. Andachten finden  Festtagen.

Gottesdienste

Pradikantin Imke Diermann So., 03.07.16 10.00 Uhr Festsaal
Pastorin Rinja Miiller (mit Abendmahl) So., 10.07.16 10.00 Uhr Festsaal
Pradikantin Imke Diermann So., 17.07.16 10.00 Uhr Festsaal
Pradikantin Imke Diermann So., 24.07.16 10.00 Uhr Festsaal
Pradikantin Imke Diermann So., 31.07.16 10.00 Uhr Festsaal
Pastorin Rinja Miiller (mit Abendmahl) So., 07.08.16 10.00 Uhr Festsaal
Pastor Matthias Heitmann So., 14.08.16 10.00 Uhr Festsaal
Pradikantin Imke Diermann So., 21.08.16 10.00 Uhr Festsaal
Pastorin Hanna Hirt So., 28.08.16 10.00 Uhr Festsaal
Pastorin Hanna Hirt (mit Abendmahl) So., 04.09.16 10.00 Uhr Festsaal
Anne Weichert und Karin Holdt Fr, 01.07.16 10.00 Uhr Nikolaikapelle
(Haus Enzian)
Anne Weichert und Karin Holdt Fr., 05.08.16 10.00 Uhr Nikolaikapelle

(Haus Enzian)



Im Juli und August feiern mehrere Bewohnerinnen und Bewohner unseres
Hospitals einen hohen Geburtstag. Wir gratulieren ganz herzlich!

90. Geburtstag 102. Geburtstag

01.07. Irmgard Koppermann, Haus Iris 25.08. Marianne Becker, Haus Calendula
16.07. Hanna Warnholz, Haus Arnika
20.07. Lotte Rohr, Haus Dahlie

21.07. Helga Off, Haus Dahlie Wir freuen uns liber Mitarbeite-
29.07. Margot Ellermann, Haus Arnika rinnen und Mitarbeiter, die schon
07.08. Wilfried Kiihn, Haus Tulpe sehr lange bei uns sind

09.08. Edith Miiller, Haus Begonie
20.08. Ursula Drinkgiern, Haus Orchidee

23.08. Traute Kott, Haus Arnika 20 DIenStJUblla um
26.08. Elsa Bindrich, Haus Lavendel 01.08. Mike Eckelmann, Haus Orchidee

Ingeborg Schwalb, Haus Arnika . . .
31.08. Herta Drenkelfort, Haus Calendula 25 DIenStJUblla um

01.07. Shehadije Alimi, Haus Calendula

95. Geburtsta g 02.07. Christine Détze, Kiiche
01.07. Ingeborg Willems, Haus Begonie 01.08. Anja Gartner, Haus Mohnblume
03.07. Arnhild Reese, Haus Goldregen 01.08. Nicole Saur, Haus Orchidee
10.07. Ruth Barkowsky, Haus Calendula 01.08. Andrea Scheurer, Haus Dahlie
20.07. Ilse Pehland, Haus Mohnblume . . o
04.08. Ilse Rasmussen, Haus Begonie 35 DIenStjUblla um

Paula Hosner, Haus Calendula 01.07. Andrea Rechlin, Haus Dahlie
26.08. Erika Sierig, Haus Arnika 01.07. Kirsten Vasic, Haus Dahlie

Franz Mommsen, Haus Arnika 17.08. Ingrid Sperling, Haus Enzian
Handy und Internet Horgerateservice
Herr Johansson Horakustiker Markus Dieckmann
Mittwochs, 9.00 - 11.00 Uhr Mittwoch, den 27. Juli 2016,
Wo: Bibliothek und Internetcafé 15.00 - 17.00 Uhr

Wo: Haus Sonnenblume, Erdgeschoss Wir freuen

Wasch- und Servicecenter uns auf Sie!
Donnerstags, 9.30 — 10.30 Uhr: Brillenservice Eine Anmeldung
Annahme von Kleidung zur Reinigung, Optiker Schmitz zum Hérgeréte-
Wascherei sowie Schuhreparaturen Mittwoch, den 17.07. und 10.08.2016, e Bliere
I")ienstags, 10.00 - 11.00 Uhr: 9.30 - 11.30 Uhr aE e e
Anderungsschneiderei Wo: Haus Sonnenblume e e i,

Wo: Haus Robinie
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Kontaktadressen

Hospital zum Heiligen Geist - Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg
Tel. 040 60 60 11 11 - Fax 040 60 60 13 09 - www.hzhg.de - E-Mail: info@hzhg.de

Vorstand Evangelisches Pfarramt
Dr. Hartmut Clausen (Vors. d. Vorstandes) Pastorin Hanna Hirt
Sekretariat Tel. 60 60 1-114, E-Mail: hirt@hzhg.de

Angela Arzer: Tel. 60 60 1-201,
E-Mail: arzer@hzhg.de

Carina Fehr: Tel. 6060 1-102,
E-Mail: fehr@hzhg.de

Katholisches Pfarramt
Katholische Kirchengemeinde
St. Bernard im Alstertal, Tel. 60 04 97 60

Wohn- und Hausbeirat

Frank Schubert (Vorstand
Y ( ) Gerda Petschke (Vorsitzende), Tel. 602 2502

Sekretariat

Anja Kukemiiller: Freundeskreis fiir das

Tel. 6060 1-302, Hospital zum Heiligen Geist e. V.
E-Mail: kukemueller@hzhg.de Wulf Burckas: Tel. 6 04 94 37
Maike Schroéder-Jans: Karin Theis: Tel. 60236 77

Tel. 6060 1-303,

E-Mail: schroeder-jans@hzhg.de Ehrenamtliche Hospizbegleitung

Petra Scholz: Tel. 60 60 1-105
Pflegedirektion

Dina Horn
Tel. 60 60 1-301, E-Mail: horn@hzhg.de

Curator-Stiftung fiir das Hospital zum Heiligen Geist
Carina Fehr: Tel. 60 60 1-107
E-Mail: curator-stiftung@hzhg.de

Kundenzentrum Spendenkonto bei der Haspa: 1299/12 22 99
Sylvia Benke BLZ 200 505 50 - IBAN: DE32 2005 0550 1299 1222 99
Tel. 60 60 1-111, E-Mail: info@hzhg.de BIC: HASPDEHHXXX

Am best:r'\n h;:;geﬁlga;lregeln— _. - _ ”‘ I"colIrshollr‘geelrll
040-24 84 00 [CS E L) :

Kostenlose Hausbesuche A\ > Ich geh’ gern auf Nummer sicher — auch
; - . bei meinem Finale auf Erden. Komme, was

wolle: Alles ist jetzt in besten Handen.

(¢13]]
Fuhlsbhiittler StraBe 735

22337 HH-Ohlsdorf
. GroRBhamburger
WWW.gbl'hamburg.de Bestattungsinstitut rV

31


mailto:arzer@hzhg.de
mailto:fehr@hzhg.de
mailto:kukemueller@hzhg.de
mailto:schroeder-jans@hzhg.de
mailto:horn@hzhg.de
mailto:info@hzhg.de
mailto:hirt@hzhg.de
mailto:curator-stiftung@hzhg.de
mailto:info@hzhg.de
http://www.hzhg.de/
http://www.gbi-hamburg.de/

HOSPITAL ZUM HEILIGEN GEIST
Parkrestaurant
Heilig Geist

Montag bis Freitag - von 11.30 bis 14.30 Uhr

Mittagstisch

4

seit 1919

Qualitat seit Jahrzehnten Beratung
auch

e Senioreneinrichtungen YeERULCLES

nach MaB Hause
e Seniorengerechte Umziige
¢ Objekteinrichtungen

Hoheluftchaussee 19 - 20253 Hamburg

Telefon (040)4202712
www.moebelhaus-deubelius.de

LEBENSQUALITAT VERBESSERN K+T ®

Hilfsmittel:

Rallstahle und Elektromobile, Theropeutiscthe Bewegungsgerite, Bekirothe-
ropiegenite, ¥31-Produkie

Weitere Hilfsmittel fiir:

Bod, Gehwen, Sitzen und Lisgen, Wend- und Stomaversorgung, Severstaff- und
Atemtheropie, [nkonfinenz vnd Filege

Serviceleistungen:

Berotung 2u House, Ausstelleng, Werkstatt und Kundendienss, Abwicklung
oilles Fosmalifden mil den Krankeskossen

Wir sind fiir Sie da:
Mo. - Do. von 8% bis 16" Uhr  Fr. von 8% bis 13% Ukr
In unserer Awsstellung bieten wir lhnen die Maglichkest, viele

Hilfsmiittel auszuprabieren.
-

y -
B i eareichen uns elefonlsch J

. Pllege und Theragied _ unier: 040 - 60 60 450 FESTNNEG_—_—_—_—_—_ 103

Hilfsmitel for z0 House und neriegs

WoRahotechnlk GmbH & Co

s Phppenbiillieldr Bogen 1| < 22399 Hambuig

s v krouth timmermann . de

reha@kroguth-timmermann. da



http://www.moebelhaus-deubelius.de/

