HOSPITAL ZUM HEILIGEN GEIST

Menuservice
Heilig Geist

Inr Mittagessen frisch
Ins Haus geliefert

Leckere Gerichte frisch zubereitet aus besten Zutaten und heil3 serviert auf einem Porzellanteller:
Das bietet Ihnen der Menuservice Heilig Geist.

Wahlen Sie taglich aus einem abwechslungsreichen Ange- Auszeichnung mit Hamburger Hygienesiegel

bot aus Vollkost, leichter Vollkost und vegetarischer Kost Auf unsere Qualitat und Hygienestandards ist Verlass. Das
und schon bringen wir Thnen lhr Mittagessen zuverldssig beweist auch das Hamburger Hygienesiegel der Behorde
direkt nach Hause. Kreuzen Sie fiir jeden Wochentag Ihr fur Gesundheit und Verbraucherschutz, mit dem unsere
Wunschmeni an. Wenn Sie etwas nicht wiinschen, strei- Zentralklche bereits 2018 als vorbildlicher Gastronomie-
chen Sie es einfach durch. Eine Liste der Allergene und betrieb ausgezeichnet wurde.

Zusatzstoffe finden Sie auf der Riickseite.

HAMBURGER

HYGIEN

SIEG

Sie haben Fragen zu Allergenen oder Zusatzstoffen? Auf Wunsch reichen
wir lhnen gerne ein Extablatt mit einer Listung der kennzeichnungspflichtigen
Allergene und Zusatzstoffe. Fr.von 8 bis 14 Uhr

Mentisservice Heilig Geist R;:;jeuonzg 60 60 11 57

Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg

menueservice@hzhg.de - www.hzhg.de/menueservice



HOSPITAL ZUM HEILIGEN GEIST

Ih r Spe|Sep|an Anderungen vorbehalten! Menuservice
Heilig Geist

Name, Vorname Adresse
Kreuzen Sie bitte lhre Auswahl | _ & | Nahrwerte Kreuzen Sie bitte lhre Auswahl | _ 2 | Nahrwerte Kreuzen Sie bitte lhre Auswahl | _ & | Nahnwerte
KW 47 an £ an £Z an $
2% | BE | Keal 25| BE | Keal 2% | BE | Keal
B <: <<
m Menii II: Leichte Vollkost h Menu Ill: Vegetarisch \/
Nurnberger Italienische .
MO . : o | a4 . e o Selleriecremesuppe, wea |0 52
Wiurstchen Gemiusesuppe
17.11 mit Bratensol3e, e |0 |42 mit Rindfleischwurfeln o | 8 Eierpfannkuchen mit e | s
|:| Sauerkraut und | 0| 02 D und Gabelspaghetti v | 2| 142 D Apfelspalten u. Rosinen 2 | e
ZWiebeIkartOffeIpUree ens| 3 237 0 in ZimtsoRe s 1 62
£ k3
ami 2 104 ami 2 104 am 2 104
Dessertbecher Dessertbecher Dessertbecher
5 709 5 426 8 543
DI Matjesfilet mit - o | 1 Penne Nudeln oveu |4 | 249 Tomateneintopf s 1 47
18.11 Hausfrauensauce w0 | e mit Champignons, 0 7 mit Tomatenwurfeln, o |
|:| und Bratkartoffeln O I D Kochschinken e 0| 130 D Gemusestreifen w0 | o=
o und SahnesoRe suzsl o | und Reis 1| n
= =
i i 2 142 . wi 2 142 . i 2 142
Fruchtjoghurt Banane T 0 Fruchtjoghurt Banane — T Fruchtjoghurt Banane T
MI Broccolicremesuppe, | * 0 32 Fischfilet mit - 0 7 Auberginen Piccata v |0 | 188
19.11 Quarkauflauf mit ovoum| 5| 472 Kohlrabi-M6hrengemiise o | mit Tomatensol3e e o | e
|:| Pfirsich und L D Dillsof3e und Rt L D und grinen Bandnudeln | e | 5 | 25
HimbeersoRe 1| s Petersilienkartoffeln 2 | 1z °
. L 1 98 . L 1 98 . i 1 98
Nachtisch P Nachtisch ) Nachtisch T
DO Cevapcici wo |0 | e Eier in Senfsauce il o | 2 Vegane 0
20.11 mit Djuvecreis o |3 | e mit Spinat s o | Griinkernbolognese awousa| 4| 266
|:| und Tzatziki Wl | ue D und Kartoffeln 2 | s D mit Spiralnudeln und o | 5| 28
0 0 Gurkensalat o | 0| o2&
£ e
Milchrels mit Zimtund | ~ 2 170 Milchreis mit Zimtund | = 2 170 Milchreis mit Zimtund | » 2 170
Zucker S Zucker R Zucker nopm
FR Fischfilet gebraten o B B Asia Nudeln mit e T Zucchinicremesuppe, [“ee| o a0
21.11 mit zerl. Butter, " o | gebratenem Gemise o | = Salatteller mit sl B
|:| Broccoligemuse und o | & D und SuR-Sauer Soflle S B D Thunfisch und sl |
Petersilienkartoffeln 2 | 1 0 Dressing s | 1| 290
= =
. w 1 98 . i 1 98 . i 1 98
Nachtischbecher T Nachtischbecher — T Nachtischbecher P s
SA WeiBer Bohneneintopf ™| 2 | wo Ruhrei mit @ o | 9 Spinatlasagne B B
22.11 mit Gemdise, @ |0 | a gebratenen Pfifferlingen, o | = mit KésesoRRe N B
|:| Kartoffelwiirfel 1| e D Kartoffelpiree e 3| e D 0
und Kochwurst w0 | e und Blattsalat o | w2 0
£
. W 2 96 . i 2 96 . i 2 96
Fruchtjoghurt Erdbeer — T Fruchtjoghurt Erdbeer P Fruchtjoghurt Erdbeer T
SO Grinkohl een| 1| 162 Kartoffelrosti mit 3 | o Penne Nudeln mit oo |4 | 200
23.11 mit Kassler, w0 ] 104 Champignons in Rahm, | o | e buntem Gemuse, o | ®
|:| Kochwurst und O I D Feldsalat und vl oo | s D Kése-KrautersolRe v | 0| 169
Rostkartoffeln 2| e Joghurtdressing " o | w0 und Lauchzwiebeln ° 6
£
Kokos-Mandel w | 2 16 Kokos-Mandel w2 146 Kokos-Mandel w2 146
Puddina S Puddina R Puddina o | e

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit StiBungsmitteln, 6 mit Zucker und StiBungsmitteln, 8 mit Phosphat, Ei Eier, Fi Fisch, Glu Gluten, Glul Weizen, Dinkel, Weizenarten, Glu3 Gerste, Glu4 Hafer, Mi Milch
und daraus gewonnene Erzeugnisse, N Schalenfriichte, Sel Sellerie, Sen Senf, So Soja, SO2 enthélt Schwefeldioxid/sulfite
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)



