
Name, Vorname

Wählen Sie Ihre Wählen Sie Ihre Wählen Sie Ihre

Portionsgröße Portionsgröße Portionsgröße

Menü I: Vollkost Menü II: Leichte Vollkost Menü III: Vegetarisch
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1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit Süßungsmitteln, 6 mit Zucker und Süßungsmitteln, 8 mit Phosphat, Ei Eier, Fi Fisch, Glu Gluten, Glu1 Weizen, Dinkel, Weizenarten, Glu3 Gerste, Mi Milch und 

daraus gewonnene Erzeugnisse, Nü Schalenfrüchte, Sel Sellerie, Sen Senf, So Soja, SO2 enthält Schwefeldioxid/sulfite

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)
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Selleriecremesuppe, Mi/Sel 0 52

Kcal BE Kcal

0 224

BE Kcal BE

klein Eierpfannkuchen mit 3

Apfelspalten u. Rosinenund Gabelspaghetti 2

mittel in Zimtsoße 1

104 4/Mi 2

Dessertbecher 

mit Tomatenwürfeln, 0

8
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1 47Penne Nudeln

mittel 0 mittel und Sahnesoße 0 mittel

klein Hausfrauensauce 0 klein  mit Champignons, 0 klein

und Bratkartoffeln 3 Kochschinken 0 Gemüsestreifen 0

Mi 2

und Reis 1

Fruchtjoghurt Banane Fruchtjoghurt Banane Fruchtjoghurt Banane 
142

Auberginen Piccata 1/Ei/Mi 0 188

142
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Mi 2 142

32 Fischfilet mit Fi 0 79
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mit Tomatensoße 0

mit Beerenfrüchten 4 Dillsoße und 0 und grünen Bandnudeln 5

klein klein kleinEierpfannkuchen 3 Kohlrabi-Möhrengemüse, 0

Petersilienkartoffeln
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klein Grünkernbolognese 4
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0
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Mi 2

mittel und Dillkartoffeln 2 mittel 0 mittel Gurkensalat 0

Mi 2 170

Zitronenbuttersauce 0 und Kartoffeln 2 mit Spiralnudeln und

Milchreis mit Zimt 

und Zucker
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und Zucker

Milchreis mit Zimt 

und Zucker

Ei'/Glu'/Mi/S

el'/Sen'/So'
0 40
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Cevapcici Ei/Glu 0 347 Asia Nudeln mit
1/Glu/Glu1/

So
4 251 Zucchinicremesuppe,

klein mit Djuvecreis 3 klein gebratenem Gemüse 0 klein Salatteller mit 3

0

Mi 1

mittel 0 mittel 0 mittel und Dressing 1

Mi 1 98

und Tzatziki 1 und Süß-Sauer Soße 2 geräuch. Forellenfilet

Nachtischbecher Nachtischbecher Nachtischbecher 

Glu/Glu1 4 249
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5 731 7 485 5 814

Mi 1 98

Weißer 

Bohneneintopf
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2 179 Bandnudeln Ei'/Glu/Glu1 4 251 Penne Nudeln mit

klein mit Gemüse, 0 klein mit Lachswürfel und 0 klein buntem Gemüse, 0

0

Mi 2

mittel und Kochwurst 0 mittel 0 mittel und Lauchzwiebeln 0

Mi 2 96

Kartoffelwürfel 1 Spinat-Rahmsoße 0 Käse-Kräutersoße

Fruchtjoghurt Erdbeer Fruchtjoghurt Erdbeer Fruchtjoghurt Erdbeer 
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2 353

96

5 687 6 450 6 515

Mi 2 96

Hamburger Spinatlasagne

klein Gurkenfleisch 0 klein Champignons in Rahm, 0 klein mit Käsesauce 0

mit Senfgurken 0 Feldsalat und 0 0

mittel und Kartoffeln 2 mittel Joghurtdressing 0 mittel 0

Kokos-Mandel 

Pudding 

Kokos-Mandel 

Pudding 

Kokos-Mandel 

Pudding 

FR
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4/Mi 2 146 4/Mi 2 146

0 125 Kartoffelrösti mit 3 318

Ihr Speiseplan

4/Mi 2 146

4 449 5 769 4 590

7.5 klein mit Marktgemüse 0 klein mit Spinat

Änderungen vorbehalten!

MO
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4.5

DI
5.5

MI
6.5

DO

Broccolicremesuppe, Mi 0

Matjesfilet mit Fi 0

Mi

Nachtisch 


