I h r Sp ei S ep I a.n Anderungen vorbehalten! Rundum-PﬂEge
Heilig Geist

Name, Vorname Zimmer
Wabhlen Sie lhre 5 % Nahrwerte Wahlen Sie lhre 5 % Nahrwerte Wahlen Sie lhre - % Néhrwerte
KW 19 PortionsgréRe 52 PortionsgroRe 58 PortionsgroRe 58
g K] BE Kcal g K] BE Kcal g s BE Kcal
e Z3 23
Meni II: Leichte Vollkost Men Ill: Vegetarisch
Nurnberger , , ” Italienische | o Selleriecremesuppe v | o o
MO [ ] |wirstchen [ ] |Gemusesuppe [] ppe,
45 Kein | mit BratensoRe, wsasoz | 0| a1 Kein | mit Rindfleischwiirfeln o | & Kein | Fierpfannkuchen mit [ s | =s
D Sauerkraut und weaen| 0| 102 D und Gabelspaghetti owew |2 | 142 D Apfelspalten u. Rosinen 2 | =
mitel| 7wiebelkartoffelpliree  [owew | 4 | 220 mittel 0 mitell jn ZimtsoRe 1| e
£ K
groR groR. groR.
ami 2 0 i 2 0 ami 2 0
Dessertbecher = Dessertbecher = Dessertbecher >
6 700 5 426 8 543
DI D Matjesfilet mit s 0 155 D Penne Nudeln cueut | 4| 249 D Tomateneintopf meso| L a
55 Kein | Hausfrauensauce L o | us Kein | mit Champignons, o |7 Kein | mit Tomatenwiirfeln, o | w0
D und Bratkartoffeln v 3 | w0 D Kochschinken v |0 130 D Gemiisestreifen il o | =
T 0 mitel| nd SahnesoRe Gomwed| 0| 1 mitel| nd Reis | on
= 2
groB groB. groB
. Mi 2 142 . Mi 2 142 . M 2 142
Fruchtjoghurt Banane —— Fruchtjoghurt Banane —— Fruchtjoghurt Banane ——
MI D Broccolicremesuppe, | » | © 2 D Fischfilet mit . 0 ™ D Auberginen Piccata wem |0 f 188
6.5 Kein | Fierpfannkuchen ol BN Kein | Kohlrabi-Mohrengemiisg o | = Kein | mit TomatensoRe iy I I
D mit Beerenfrichten q o4 | e D Dillsol3e und | 0| M D und griinen Bandnudeln(ees: | s | 2s
mittel ° mitel | petersilienkartoffeln 2 | mittel 0
groR groR. groR.
) i 98 . i 98 . i 98
Nachtisch . Nachtisch . Nachtisch .
8 571 3 351 6 601
DO (] Rotbarsch gedampft | = | o | w2 ] Eier in Senfsauce Gansa| 0| ] Vegane o
7.5 Kein | mit Marktgemiise o | n Kein | mit Spinat o | 4 Kein | Griinkernbolognese growse| 4| e
D Zitronenbuttersauce " o | w0 D und Kartoffeln 2| s [I mit Spiralnudeln und ~ feves | 5| 28
mitel | ynd Dillkartoffeln " 2 | mittel 0 mitel| Gurkensalat oz o |
(v
ngB T T T o grof& o T T - grofl o T T -
Milchreis mit Zimt w | 2 170 Milchreis mit Zimt wo| 2 170 Milchreis mit Zimt wo| o2 170
und Zucker 4 | ee und Zucker (S und Zucker I
FR D Cevapcici seu |0 | a7 D Asia Nudeln mit g e | s D Zucchinicremesuppe, (v © a0
8.5 Kein | mit Djuvecreis s | e Kein | gebratenem Gemiise o | = Kein | Salatteller mit | 3| s
D und Tzatziki g 1] e D und Sii3-Sauer SoRRe o 2 | s D geréauch. Forellenfilet |« o | 104
mittel 0 mittel 0 mittel und Dressing Misen 1 328
= =
groR groR groR.
Nachtischbecher R T Nachtischbecher [ T Nachtischbecher [
5 731 7 485 5 814
Weil3er e .
SA . prete B Bandnudeln ooucu| 4| 251 Penne Nudeln mit owows | 4| 249
[ ] |Bohneneintopf [] []
9.5 Kein | mit Gemduise, o | m Men | mit Lachswirfel und - |- o | m “en | huntem Gemise, o | m
[ ] [Kartoffelwiirfel to| s [ ] |spinat-RahmsoRe e N ) [ ] |Kase-KrautersoRe e |0 |
mittel | nd Kochwurst 1 0 312 mittel o mitel| ynd Lauchzwiebeln 0 6
- =
groR groB groR
. M 2 96 . Mi 2 96 . Mi 2 96
Fruchtjoghurt Erdbeer —— Fruchtjoghurt Erdbeer —— Fruchtjoghurt Erdbeer ——
SO D Hamburger o | 125 D Kartoffelrosti mit 3 | s D Spinatlasagne el B
10.5 Kein | Gurkenfleisch o | = Kein | Champignons in Rahm, |« o | e Kein | mit Kasesauce N L
D mit Senfgurken mwn |0 |7 D Feldsalat und u o | e D 0
mitel nd Kartoffeln 2 | s mitel| Joghurtdressing g o | 10 mittel 0
K
groB gro3 gro3
Kokos-Mandel i | 2 146 Kokos-Mandel | 2 146 Kokos-Mandel wa |2 146
Puddinq 4 449 PUddInQ 5 769 Puddlnq 4 590

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Farbstoff, 5 mit StiBungsmitteln, 6 mit Zucker und StiBungsmitteln, 8 mit Phosphat, Ei Eier, Fi Fisch, Glu Gluten, Glul Weizen, Dinkel, Weizenarten, Glu3 Gerste, Mi Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse, Nii Schalenfriichte, Sel Sellerie, Sen Senf, So Soja, SO2 enthalt Schwefeldioxid/sulfite
(” = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)



